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Kevät 2024

Maanantai

KUNTOSALI

8.1. –20.5.
klo  14:30 –15:30 Töölön Kisahalli

SULKAPALLO

8.1. –20.5.
klo  16:00 –17:00 Liikuntamylly

KUNTONYRKKEILY

8.1. –20.5.
klo  16:00 –17:00 Tapanilan urheilukeskus

KIIPEILY

8.1. –20.5.
klo  17:00 –18:30 Liikuntamylly

YIN - JOOGA

8.1. –20.5.
klo  17:00 –18:00 Helsingin kuvataidelukio

SHORINJI KEMPO

8.1. –20.5.
klo  18:45 –20:00 Olympiastadion

Tiistai

SKEITTAUS

https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/kuntosali/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/kisahalli/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/sulkapallo/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/kuntonyrkkeily-2/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/tapanilan-urheilukeskus/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/kiipeily/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/jooga/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/helsingin-kuvataidelukio/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/shorinji-kempo/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/olympiastadion/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/skeittaus/


9.1. –23.4.
klo  14:00 –16:00 Kontulan skeittihalli

KUNTOSALI

9.1. –21.5.
klo  16:00 –17:30 Maunulan liikuntahalli

PALLOILU

6.2. –23.4.
klo  16:00 –17:00 Puotilan ala-aste

AIKIDO

9.1. –21.5.
klo  17:00 –18:00 Kaapelitehdas

TOIMINNALLINEN HARJOITTELU

9.1. –21.5.
klo  17:00 –18:00 Liikuntamylly

STREET WORKOUT

9.1. –21.5.
klo  18:00 –19:00 Liikuntamylly

Keskiviikko

KUNTOSALI

10.1. –24.4.
klo  15:00 –16:15 Jakomäen uimahalli

KUNTOPOTKUNYRKKEILY

10.1. –22.5.
klo  15:30 –16:30 Finnish warriors – kamppailusali

https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/kontulan-toimintakeskus-luuppi/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/kuntosali/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/maunulan-liikuntahalli/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/palloilu-2/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/puotilan-ala-aste/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/aikido/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/kaapelitehdas/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/functional-training-kuntosali/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/street-workout/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/kuntosali/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/jakomaen-uimahalli/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/kickboxing/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/finnish-warriors-kamppailusali/


MIEKKAILU

10.1. –22.5.
klo  16:00 –17:00 Helsingin miekkailijat

FUTSAL

28.2. –24.4.
klo  17:00 –18:00 Malminkartanon nuorisotalo

KIIPEILY

10.1. –22.5.
klo  17:00 –18:00 Liikuntamylly

CAPOEIRA

10.1. –22.5.
klo  17:00 –18:00 Maunulan liikuntahalli

BREAKDANCE

10.1. –24.4.
klo  18:00 –19:00 Liikuntamylly

VOIMISTELU

10.1. –22.5.
klo  18:30 –19:30 Pirkkolahalli

TANSSI-IMPROVISAATIO

10.1. –22.5.
klo  19:00 –20:00 Liikuntamylly

Torstai

PALLOILU

11.1. –25.4.

https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/miekkailu/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/helsingin-miekkailijat/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/futsal/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/malminkartanon-nuorisotalo/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/kiipeily/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/capoeira/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/maunulan-liikuntahalli/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/breakdance/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/voimistelu/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/pirkkolan-uusi-monitoimihalli/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/tanssi-improvisaatio/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/palloilu-2/


klo  15:15 –16:15 Malmin peruskoulu

JALKAPALLO

11.1. –25.4.
klo  15:30 –17:00 Myllypuron Pallomylly

KORIPALLO

10.8. –25.4.
klo  16:00 –17:00 Liikuntamylly

SLOW FLOW JOOGA

8.2. –23.5.
klo  16:00 –17:00 Minervaskolan

PARKOUR

11.1. –23.5.
klo  16:00 –17:00 Liikuntamylly

TRAMPOLIINI

11.1. –23.5.
klo  16:00 –17:00 Liikuntamylly

KUNTOSALI

11.1. –23.5.
klo  16:30 –18:00 Töölön Kisahalli

FLOW JOOGA

8.2. –23.5.
klo  17:00 –18:00 Minervaskolan

CHEERLEADING

25.1. –23.5.
klo  18:00 –19:00 HAC Training Center

https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/malmin-peruskoulu/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/jalkapallo-palloilu/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/pallomylly/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/koripallo/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/slow-jooga/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/minervaskolan/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/parkour/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/trampoliini/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/kuntosali/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/kisahalli/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/flow-jooga/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/minervaskolan/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/cheerleading/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/hac-training-center/


CONTEMPORARY DANCE / NYKYTANSSI

25.1. –23.5.
klo  19:00 –20:00 Oulunkylän liikuntapuisto

KUNTONYRKKEILY (TYTTÖJEN TUNTI)

25.1. –23.5.
klo  19:00 –20:00 Tyttöjen Talo

STRETCHING FOR WELLNESS

11.1. –23.5.
klo  20:00 –21:00 Oulunkylän liikuntapuisto

Perjantai

PINGIS

12.1. –24.5.
klo  15:45 –16:45 Smash Center

SIRKUS

12.1. –24.5.
klo  16:30 –17:30 Tapanilan urheilukeskus

Lauantai

KORIPALLO

9.9. –25.5.
klo  18:30 –20:00 Merilahden peruskoulu

Sunnuntai

Ei tunteja

https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/nykytanssi/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/oulunkylan-liikuntapuisto/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/kuntonyrkkeily/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/tyttojen-talo/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/harmony-flow/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/oulunkylan-liikuntapuisto/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/pingis/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/smash-center/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/sirkus-2/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/tapanilan-urheilukeskus/
https://funactionnuorille.fi/lajiesittelyt/koripallo/
https://funactionnuorille.fi/liikuntapaikat/merilahden-peruskoulu/

