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FUNACTION.

LIIKUNTA-
NEUVONTA.

Kohti aktiivisempaa arkea.

Tule ja tutustu: funactionnuorille.fi
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Kenelle?

FunAction -liikuntaneuvonta on suunnattu 13-17-
vuotiaille helsinkildisille nuorille. Tavoitteena on

tukea nuoren yksilollisic voimavaroja henkilokohtaisen-
Jja ryhmdneuvonnan keinoin. Kyseessd on kolmen
kuukauden prosessi, joka tdhtdd nuoren
arkiaktiivisuuden lisddmiseen lilkkunnan keinoin.

Mita liikuntaneuvonta sisaltaa:

» Laaditaan yhdessa likunnanohjaajan kanssa

kolmen kuukauden mittainen henkilokohtainen

liikunta- ja aktivointisuunnitelma, jonka tavoitteena

lisata nuoren arkiaktiivisuutta ja likunnallista elamantapaa

« Kaksi henkilokohtaista tapaamista liikunnanohjaajan kanssa
« Yhteydenpito, milld pyritadn tukemaan nuorta

hanen muutosprosessissaan

« Kunnon testaus ja seurantamittaukset
» FunAction -tuntitarjonnan esittely

Miten mukaan?
Yhteystiedot
lauri.immonen@hel.fi

0401779887

Palvelu on maksuton. Ota rohkeasti yhteyttd!
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